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Guareta’

s nami to dokazete!

KETOJIDELNICEK NA15 DNI PRISNY

KETOJIDELNICEK NA 15 DNi PRISNY je vhodny pro osoby s nadvahou & obezitou k zahajeni redukéniho rezimu. Snadno se dodrzuje v
kombinaci s vlakninovymi pripravky Guareta. Odstrariuje riziko nevédomé dietni chyby, je-li dodrzen. Byva zakladem jidelnicku, jehoz soucasti
jsou i vhodné bézné pokrmy. Volbu vhodnych napojt a dopliikl stravy konzultujte s nasim Iékafem, nebo cestou poradny.

snidané Guareta ty¢inka s pfichuti kapugino

—
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snidané Guareta tycinka s pfichuti smetana 9

obéd  Guareta polévka s houbovou pfichuti obad Guareta Morning Start jogurtovy krém
s prichuti stracciatella

vedere DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti vanilka

(s odstfedénim miékem s obsahem 0,3 - 0,5 % tuku) vecefe Guareta tyginka s pfichuti smetana
2% snidané Guareta Morning Start jogurtovy krém s pFichuti broskev 10% snidané Guareta ty¢inka s prichuti jogurt
obéd Guareta polévka s kufeci pFichuti pfichuti obéd Guareta polévka s hrachovou pfichuti
vedeie DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti jahoda vedere DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti banan
(s odstfedénim mlékem s obsahem 0,3 - 0,5 % tuku) (s odstfedénim mlékem s obsahem 0,3 - 0,5 % tuku)
= . ~ 2 . ~ . Yo o ox
3§ snidané Guareta tycinka s pfichuti oko 1 1 § snidané Guareta tyc¢inka s prichuti coko
obéd  Guareta polévka s rajskou prichuti obéd  Guareta polévka s rajskou pichuti

vecefe Guareta ty€inka s pfichuti kapucino DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti vanilka

pecere (s odstfedénim mlékem s obsahem 0,3 - 0,5 % tuku)

4? snidané Guareta tyginka s pfichuti smetana -
12§ snidané Guareta tyCinka s pfichuti jogurt
obéd Guareta Morning Start jogurtovy krém
s prichuti stracciatella obéd  Guareta polévka s houbovou pFichuti
vedeie DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti vanilka veleie DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti jahoda
(s odstfedénim mlékem s obsahem 0,3 - 0,5 % tuku) (s odstfedénim mlékem s obsahem 0,3 - 0,5 % tuku)
F . ~ . . 5 . g . N . A
5§ snidané DietLine Sport proteinova ty&inka s pfichuti kokos 13§ snidana Guareta Morning Start jogurtovy krém

s prichuti okolada s pomeranéem

obéd  Guareta polévka s hrachovou pfichuti .
obéd  Guareta polévka s kufeci pfichuti

Guareta Morning Start jogurtovy krém

vecefe s prichuti Gokolada s pomerandem vecefe DietLine Sport proteinova tycinka s pfichuti kokos
6? snidané Guareta ty&inka s pfichuti jogurt 14% snidané Guareta Morning Start jogurtovy krém s pfichuti broskev
obéd  Guareta polévka s houbovou pfichuti obéd  Guareta tyginka s pfichuti coko
vedere DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti banan vedere DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti banan
(s odstfedénim mlékem s obsahem 0,3 - 0,5 % tuku) (s odstfedénim mlékem s obsahem 0,3 - 0,5 % tuku)
7% snidané Guareta Morning Start jogurtovy krém s pfichuti broskev 15% snidana Guareta Morning Start jogurtovy krém

s pfichuti ¢okolada s pomeranéem
obéd Guareta polévka s kufeci pFichuti
obéd  Guareta polévka s hrachovou pfichuti
DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti jahoda

VECET® s odstiedénim miékem s obsahem 0,3 - 0,5 % tuku) vecefe Guareta tycinka s pfichuti kapuino

@DEN

snidané DietLine Sport proteinova ty&inka s pfichuti kokos
obéd  Guareta polévka s rajskou prichuti

Guareta Morning Start jogurtovy krém

veceie o :
s prichuti stracciatella



V KETOJIDELNICKU NA 1

Vyrobek

Guareta polévka s houbovou pfichuti

Guareta polévka s hrachovou prichuti

Guareta polévka s kufeci prichuti

Guareta polévka s rajskou pfichuti

Guareta Morning Start jogurtovy krém s pfichuti stracciatella
Guareta Morning Start jogurtovy krém s prichuti cokolada s pomerancem
Guareta Morning Start jogurtovy krém s pfichuti broskev
Guareta tycinka s pfichuti coko

Guareta tycinka s pfichuti smetana

Guareta tycinka s prichuti jogurt

Guareta tycinka s prichuti kapucino

DietLine Sport proteinova tycinka s pfichuti kokos

DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti banan
DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti jahoda
DietLine PROTEIN 20 proteinovy koktejl s pfichuti vanilka

Celkovy pocet pokrmii

@@Dnmﬁ@ Dr. Stanék spol. s.r.o.
N Karoliny Svétié 1015/11

The Art of Nutrition 110 00 Praha 1 - Staré Mésto

Pocet kust

1 bal (& 3 ks)

1 bal (4 3 ks)

1 bal (4 3 ks)

1 bal (@ 3 ks)

1 bal (@3 ks)

1 bal (43 ks)

1 bal (@ 3 ks)

3ks

3ks

3ks

3ks

3ks

1 bal (@ 3 ks)

1 bal (4 3 ks)

1 bal (4 3 ks)

45 porci

mobil: 602 242 087
e-mail: guareta@drstanek.cz
web:www.guareta.cz
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